FORTALECIENDO HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

ESPACIOS DE
JUEGO LIBRE ENTRE
ESTUDIANTES

\’F\u{DACK)N

WIESE




Volver a la escuela activa
diversas emociones en los
estudiantes.

El  reencuentro  genera
expectativas pero también
ansiedad por reconectarse, e

incertidumbre por cémo
seran las cosas en el nuevo
ano.




Generemos espacios que faciliten la reconexién entre si, con su
escuela, sus vivencias y aprendizajes. Ello propicia, de forma
natural y placentera, el acercamiento entre pares.

Brindemos oportunidades para diversos tipos de juego:
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1. Juego fisico y e B

de mucho movimiento
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2. Espacios de conversacion
/

3. Juegos tranquilos y ,
simbélicos ‘
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1. Ayudan a soltar y
descargar emociones.

2. Facilitan la liberacion de
energia y retomar rutinas
escolares.
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3. Permiten observar sus
desenvolvimientos
espontaneos, reacciones,
motivaciones y necesidades.

Recuerda que es fundamental acompanar y supervisar las
interacciones y espacios de juego para prevenir el bullying y la
violencia jNo dejarles solos!
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. CoOmo crear espacios

de juego libre?

Considera las ideas e
intereses de los
estudiantes.

Incliyelos en
la planificacion.

Plantea un proyecto
cuyo proposito sea
la integracion.

Destina diferentes
momentos y espacios
para realizar juegos y

dinamicas.

Nota:
Si quieres conocer mas juegos y dinamicas,
dale clic al siguiente enlace:

https://bit.ly/JuegosEstudiantes
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Recuerda

Los espacios de encuentro y juego son una excelente manera de
acoger a nuestros estudiantes, de conectarles entre si, con nosotros

y con su escuela.
Construyamos espacios seguros en nuestras escuelas para su

bienestar y aprendizaje.




