


Respondamos con 
soporte socioemocional 
ante situaciones 
de emergencia. 



Conversa con tus hijas e hijos para 

explicarles lo que está sucediendo y 

escucha cómo se sienten. 



Promueve el dibujo, juego con títeres, 

construcción de historias u otra actividad 

recreativa para que las niñas y niños 

puedan expresar lo que sienten.



Identifica una situación desfavorable 

que sirva de oportunidad para contar 

historias de cómo anteriormente tu 

familia pudo salir adelante. Esto pondrá 

en valor la resiliencia. 



Procura que los espacios de recreación 

sean seguros, cómodos y cuenten con 

la presencia de padres y madres para 

que el entorno sea un lugar de 

aprendizaje y reflexión.



Pongamos en práctica 

estas recomendaciones y 

juntos saldremos adelante.


