Una senal a tiempo

La violencia en la pareja es un conjunto de comportamientos conscientes e intencionales, sea por
accion u omision, que realiza uno de los miembros y a través del cual causa daflio o amenaza de
dano fisico, psicoldgico, verbal, sexual o econdmico.
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O La violencia puede ser realizada por el hombre y la mujer. Muchas veces se perpetua y agrava con
+ el paso del tiempo. Por eso, a pesar del miedo, la verguenza u otros sentimientos que se puedan
> presentar, es importante aprender a reconocer los signos y senales, y buscar apoyo. KK
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Se dan los primeros indicios de agresién
(irritabilidad, discusiones, reclamos, gritos), los
cuales la victima trata de apaciguar. En la victima
aumentan los sentimientos de culpa, tristeza,
ansiedad, entre otros.

RECONCILIACION

El victimario muestra un comportamiento
de arrepentimiento, pide perddn, hace
promesas de cambio y minimiza la
gravedad de las acciones anteriores.

La victima quiere creer en esta posibilidad y
tiende a dar una nueva oportunidad. Se 2
puede desarrollar la dependencia EXPLOSION

LA V| OLENC|A EN emocional y volver a la fase de tensién. B
La tension acumulada se expresa
principalmente en actos fisicos por parte del

victimario. La victima puede experimentar
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| | ( : e . aumento de estrés acompafiado de miedo, ira,
A R E A | O N Recqerc!a.l Si formas parte de Iunzf) reIaC|o|n de verglenza, dolor, etc. Se toman decisiones y
pareja violenta, o conoces a alguien que |lo es, orobablemente se da una

buscar aApoyo a través de los diversos canales: Separacio’n/a|ejamiento de la pareja_

D E Linea 100, Chat 100, los CEM.
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