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SOBRE ciudades necesita o necesitara
apoyo psicolégico durante su vida.

La salud mental es
cosa de locos. a/ A
La enfermedad mental puede afectar

parcial y transitoriamente la vida de
una persona, pero la recuperacion
es posible con el apoyo adecuado.

es irreversible.
La depresion puede ocurrirle a
L cualquiera y no es un signo de
Solo las _personas deb_'l'es debilidad. Aproximadamente 280
tienen depresion. ~ millones de personas tienen
depresion.
El consumo de alcohol Segun la OMS, el alcohol es una
NO eS Una droga NI sustancia psicoactiva que causa

danino para la salud dependencia, y que cada afo se
producen 3 millones de muertes

POr SU CONSUMO NOCIVO.

La enfermedad mental

Sin salud mental no hay salud, y es que la salud mental va mas alla de los trastornos mentales; es un estado de bienestar, de

equilibrio cognitivo, emocional y conductual que permitira a la persona hacer frente a las demandas de su entorno y tener una
adecuada calidad de vida. Por ello, es importante aprender a cultivarla y vencer los estigmas asociados a esta.
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