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Realiza

tus chequeos
preventivos
periédicamente @

el consumo de
alimentos altos en
azucar o grasas

<> .
(L B PERU | Ministerio
de Salud

éSabes como

prevenir
<24y el cancer?

‘ Aumenta

el consumo de
frutas y verduras

Practica
ejercicios fisicos
durante 30
minutos al dia

el consumo
de tabaco
o alcohol
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