
RECOMENDACIONES
PARA LA ACOGIDA EN EL
RETORNO A LA ESCUELA

PRESENCIAL 



El profesor Ricardo está planificando la bienvenida a
sus estudiantes. Quiere recibirles con ánimo festivo

porque está emocionado por el reencuentro. Sin
embargo, sabe que varios/as de ellos/as han vivido
situaciones difíciles en la pandemia por la pérdida de

familiares y el aislamiento, por lo que algunos/as
todavía se encuentran temerosos/as de volver.

¿Cómo podría hacer el profesor Ricardo 
para acoger tantas emociones?



Acoger significa recibir a una
persona cuando llega a un lugar,
y ofrecerle protección y cuidado. 

¿QUÉ ES ACOGER?



Para la acogida
ten en cuenta...

 
La bienvenida a la escuela

presencial será para muchos
una gran fiesta por la alegría

de volverse a encontrar.
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Volver al colegio podría
generar emociones muy

diversas y hasta
contradictorias.
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Junto con la alegría y el
entusiasmo, encontrarás

temor, ansiedad, tristeza e
incertidumbre...
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Transmite a tus
estudiantes que TODAS las
experiencias y emociones
son válidas, y que estás

ahí para ellos/as.
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Alegres, temerosos, efusivas,
asustados, optimistas,

apenadas,... todas y todos
son bienvenidos/as

05



Los profesores Carlos y Maribel están
conversando sobre lo difícil que va a ser

poder reconocer y expresar emociones con el
distanciamiento social ¡y las mascarillas

cubriendo buena parte de nuestros rostros!
 

LA
IMPORTANCIA
DE LOS
GESTOS 
PARA ACOGER



Tu postura y lenguaje
corporal que transmitan

sosiego y cercanía

POSTURAPOSTURAPOSTURA

MIRADAMIRADAMIRADA

TONO DE VOZTONO DE VOZTONO DE VOZ

El tiempo que destines para que
puedan reencontrarse con

calma. ¡Eso no se logra en un día,
ni en dos! 

TIEMPOTIEMPOTIEMPO
La atención que le dediques a

cada estudiante para
saludarle, preguntarle cómo

está e ir generando
confianza.

ATENCIÓNATENCIÓNATENCIÓN

Las limitaciones del contacto físico y las mascarillas 
hacen desafiante las expresiones de acogida, 

pero recuerda estos gestos:

Tu mirada cálida,
“sonreírles con los ojos”, y
conectar a través de la

miradaTu tono de voz amable,
sereno y entusiasta al

recibirles

Foto: Prof. Karina Figueroa cedido al Registro Fotográfico de Aprendizaje con Bienestar



¡Recibamos con calidez, empatía y
entusiasmo a nuestras/os

estudiantes! 
¡Y recuperemos la escuela como

espacio de protección y cuidado!



Si este contenido te sirvió, 
puedes encontrar a la comunidad

Aprendizaje con Bienestar en:

Aprendizaje con Bienestar

@aprendizajeconbienestar


