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APRENSO
Yy C(VIBO

MI CVERPO!
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iLA COVID-19 NO
PUEDE DETENERNOS!
DIGAMOS “'NO” AL

ABUSO DE
NINAS Y NINOS.
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+~ jHola! Soy Tania y este W K N
7 . 0 / Nuestro cuerpo,mentey
, mi amigo Pablo. Juntos,

’ . \
corazoén son muy valiosos y
\

debemos cuidarlos, no sélo :
! de enfermedades como el !

coronavirus, sino de todo

vamos a ensefiarte cémo
cuidar nuestro cuerpo y qué

\ debemos hacer si alguien
\

!
1
I
|
|

1

\
N intenta hacernos dano. J D
N

tipo de dafo. ’




% Dibujate dentro del cuadro y escribe tu nombre en la
linea. ;Colorea el( ) y tu dibujo como mas te guste!

@
©

Yo me llamo

y mi vida, mi cuerpo, mi mente
y mi O tienen mucho VALOR!




% Encierra con un circulo
\ ) cada parte del cuerpo

de Luis que sea publica.

Tu cuerpo tiene partes
publicas que todos pueden ver.
Son aquellas que NO cubre

tu ropa: brazos, manos, cuello,
\  rodillas, cabeza, cara.

e ——————— Y

Pe?n';?epier;:s die o eerpe TUS PARTES iNTIMAS SON
qu ! verni AQUELLAS QUE TU ROPA DE BANO

de tocar. A esas partes las
TR PARTES INTIMAS. S LA

@ \

RECUERDA:

Ta tampoco debes ver ni tocar las

partes intimas de otras personas.




En el mundo existen personas buenas
que nos cuidan y respetan, pero también . Q l
. existen personads que quieren lastimarnos, D)
acercarse a nuestro cuerpo de formas que
nos incomodan, acariciarnos y hasta tocar ~
nuestras partes intimas.
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/" iLos abusadores // Si,Tania. Debemos prestar '\

también pueden atencién y reconocer a las “|
4 Sér personas que personas que quieren hacernos |
W conocemos!? ,// : dano. No importa si es un familiar, ]
. un amigo o un desconocido. //,

)

LAS PERSONAS QUE TE AMAN Y TE RESPETAN NO TE HACEN DANO.
$1 ALGUIEN TE DICE QUE TE AMA Y QUIERE TOCAR TUS PARTES

INTIMAS TE ESTA MINTIENDO Y




© iAPRENDAMOS COMO ACTUAN LOS ABUSADORES!

Algunos abusadores nos pedirdn que no

le contemos a nadie que quieren besarnos,
acariciarnos o tocar nuestras partes intimas. Que
guardemos el SECRETO. Este es un secreto malo.

Algunos nos dirdn que si dejamos
que nos abracen, acaricien o toquen
nuestras partes intimas nos dardn
regalos, dulces y hasta dinero.

Otros abusadores nos gritardn y nos
querrdn obligar a besarlos, tocar sus
e partes intimas y tocarnos usando la

fuerza.
{QUE DEBO HACER §I | E’Oerlz; " .
AUSLIEN e IcoMODR contarselo a
O QUIERE TOCAR MI§ e
PARTES PRIVADAS? : P
| de confianza
¢ [ ]
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. / Son aquellas personas que
i jTania, quiénes son f X \
1 ’
! ! nos cuidan, nos protegen !
| nuestras personas ! | .
) p i nos demuestran su amor sin
. deconfianza! \ N ;
hacernos dafio. 4

% Pinta cada pétalo de un color diferente y piensa:
K, iquiénes hacen todo esto por ti?

Nos cuidan

para que
NO nos estemos
piden que bien No nos
digamos ' hacen dafio.

mentiras.

No tocan LAS E:nnoje
nuestras PERSONAS DE grimrdecrlnos
partes CONFIANZA secretos.

intimas.

Nos
defenderdn si

Nos

escuc}:jan alguien intenta
cuando lastimarnos.
estamos tristes Nos
o molestos. demuestran

su amor con
respeto.




iCuéntanos quiénes son tus personas
de confianza! Recuerda: tus amigos y tu
deben confiar en personas adultas que
los respeten y cuiden.

Dentro del recuadro dibuja tu mano y en cada dedo
@ escribe el nombre de 1 persona que consideras tu

persona de confianza:

@




MI CUERPO ES TAN INCREIBLE QUE
TIENE PARTES QUE TE AVISAN CUANDO
EL PELIGRO ESTA CERCA.

® CUANDO TU CUEBP‘O- SIENTE QUE ESTAS EN PEL!ERO:

———— e e —————— e e e

Tus manos
y frente

sudan Sientes

un nudo
en la
garganta

gz
corazén
late muy
fuerte

Te \L

Sientes Sientes que

ganas de tu cuerpo
Tus piernas llorar y M
tiemblan que te

falta el
aire

Cuando sientas que tu cuerpo te avisa del

: OLV|DES | peligro, debes buscar a tus personas de
. NUNCA: | confianza y pedir ayuda.
L ° L]
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)/ Nuestras personas de Y Si. Cuando estas cerca

\ \
confianza son aquellas que nos | de personas que te aman

\ \
Lo |
B y respetan, tu corazén se
7 N siente feliz y tranquilo.

I

i hacen sentir bien y nunca nos

\  pondrian en peligro, ;verdad?
\

% Escribe las palabras correctas en las lineas y completa la
oracion:

@ DEBO RECORDAR SIEMPRE QUE:

Ml CUERPO ES SOLO MIOY NADIE DEBE DE

MI CORAZON ES UN QUE DEBO DE CUIDAR.

LAS PERSONAS QUE ME AMAN ME CUIDANY ME

' RESPETAN ' ' TOCARLO ' TESORO




ATENTAS

% Ayuda a Lucy y Felipe a no perderse y llegar a casa
L sanos Yy salvo. jNo los dejes irse con extrafios!

conozco
donde
viven.
iVengan
conmigo!

NUESTRA CASA!!

Yo los puedo
llevar para que no
caminen. jSuban!




i jAprendamos cémo protegernos
I . : L

1

Iy ewtc.lr el peligro S|gmer.1do N
| estos importantes consejos! !

Lee cada consejo, ve a a la pagina 29, busca el sticker
que mejor lo representa y pégalo en el cuadro que
corresponda.

S

Cuando vas de paseo, mantente
cerca de mama y papd. Si quieres
ir al bafo, pideles a ellos que te
acompaiien.

Aprende tu direccion y el
nimero de teléfono de tus
papds. Si llegas a perderte, se
los podrds dar a un policia.

No debes hablar ni dar tus No debes abrir la puerta de

datos a desconocidos, jni por
teléfono! Si es algo importante,
tu familia los dara por ti.

tu casa ni a conocidos ni a
desconocidos sin el permiso o
compaiia de tus padres.




Si alguien te pide que guardes un
secreto que te hace sentir mal, no lo
hagas. Cuéntaselo a tu persona de
confianza. Ese es un secreto malo.

Si hay algo que quieres decir pero
te da mucho miedo hacerlo, puedes
escribirlo y entregarle ese papel a

alguien de confianza para que lo lea.

Cuando uses la computadora o el
celular, debes pedirle a tus papds que
te acompaiien. También puede haber

abusadores en internet.

Si alguien intenta llevarte
lejos o hacerte dafio, grita
con todas tus fuerzas.

Si alguien intenta tocarte o toca tus
partes intimas, debes contarselo a tus
personas de confianza y pedir ayuda.




ODO, DEBES CONTARLE
TODO LO QUE TE SUCEDE A TU PAPA,
MAMA O PERSONA DE CONFIANZA.

N
o=
me toq i
modo.

TG puedes decir “;no me toques!” si
| alguien te hace sentir incbmodo
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iTU VOZ ES IMPORTANTE! §| ALGUIEN QUIERE DARTE BESOS

EN LA BOCA, TOCAR TU CUERPO DE MANERA QUE TE HACE
SENTIR INCOMOD@ O QUIERE QUE TOQUES SUS PARTES

[{['CY W GRITA FUERTE “NO” Y CORRE A BUSCAR AYUDA!

P -_————_
-

/ \
! GRITA © g i
' FUERTE Z] @ !
\ |




UNE CON l.IN LiINEA y CI.IENTANOS, »
¢QI.IE ES'I'AN SINTIENDO?




" TU PUEDES |

. ; Enséfiales este libro a tus herman@s,
DECIR |/ @ prim@s y amig@s para que tod@s
; E 0' puedan cuidarse y gritar fuerte:
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NOS Y NINAS!

RES DE Ny




© SANITOS Y PRO
. P . TEG'DO A
{70 TAMBIEN HACES E;S-m: :f,;':sf ovip.

/
/ Cuando me encuentro con mis
H }
en el parque, jugamos |

1
] amigos

sin acercarnos mucho. ,
7/




i \
: ijLavandonos las !
! manos somos mds
N fuertes!
N
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%ﬂ Une los puntos desde 0 hasta el 88

e N 15, 14
/ Ny 36 35
J Cuando encuentres ) e13 37 ¢ o
! este simbolo ©, : 16, ° 34
| ignifi i '
.' significa que alli : 1. 38
| comienza o termina | . 33
: una linea. jTe :' 170
:\ dejamos un ejemplo | 11+ 3% 3
\ i illa! !
N en mi mascarilla! ; . 98
e o R ’
N 19 @ n
[ d .3
20 2 *30
81 o)
Y 79 80 82 g3
42 .22 -~ 9
NSN————
Y 28
o 23 Y ° °
43 ggf‘ & g g7 B o
° 24 ° ° 2
4h 26 ©
45° % 78 66
*69 7t e %
. 76 64
46 70
. *63
/1 & ° ) 4
47° 74 60 62
/2 73
48 53¢ 54 "9
49e 52¢ 55 *58
5§ 51 56 57
[ °
°




COMPI.ETA I.OS ESPACIOS EN BI.ANCO
SEGI.IN I.OS NUMEROS DE LAS I.E'I'RAS




PAPA, MAMA, iTU TAMBIEN PI.IEDES
DENUNCIAR Y PONER FIN A LA

VIOLENCIA! PARA EI.I.O, DEBES CONOCER

LA RUTA DE ATENCION:

M quiénpuebe | [ 1 1
DENUNCIAR UNA {DONDE PUEDO {COMO DEBEN
SITUACION DE DENUNCIAR? TRATARME?

»
Cualquier persona: ®
En todo
® Padres y madres momento
® Nifos y nifias deben tratarme
® Otros familiares ® Comisaria con respeto,
igualdad y sin
® Autoridades locales ® :)Lcllezz de discriminacion.
® Profesionales de la L ® Debes ser
Fiscalia de
Salud ® Eamilia escuchada o
® Profesionales de la esc.uc?hado,
Educacion recibir un trato
digno y debida
(® Defensoria del informacion.
Pueblo

Si necesitas ayuda, puedes lamar a:

LINEA 100 LiNEA 1810

O través de internet por el CHAT 100 del
Ministerio de la Mujer




© TELEFONOS PARA ORIENTACION Y DENUNCIA EN TU

LOCALIDAD

r
L

q
PIURA

CURAMORI

DEMUNA: 073 366011
(Municipalidad)
CEM Piura: 994 834 132

CEM Centro de Salud
Santa Julia: 969 493 043

Comisaria de Cucungara:
(073) 366067 945 224 677

CATACAOS

DEMUNA: 969 502 986
968 290 997

CEM Piura: 994 834 132

CEM Centro de Salud
Santa Julia: 969 493 043

Comisaria Catacaos:
943 202 616

r
L

q

LIMA N

SANTA ROSA

DEMUNA: (01) 488 3162
anexo 102

CEM Santa Rosa:
940414728 - 01 5867579

Comisaria de Santa Rosa:
(01) 5521532

DEMUNA: (01)-522046

CEM Comisaria de Ancén:
959 209 487

Comisaria de Ancén:
(01) 552 0087
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